


ASSOCIAZIONE ITALIANA GIOVANI 
PER L’UNESCO - ETS
AIGU | Associazione Italiana Giovani per l’UNESCO - ETS è un’Associazione di giovani di età 
compresa tra i 18 e i 35 anni, nata nel 2015 come Comitato Giovani della Commissione Nazionale 
Italiana per l’UNESCO con l’obiettivo promuovere attività ed eventi nel campo dell’educazione, della 
scienza, della cultura e della comunicazione, promuovendone progetti, valori e priorità attraverso la 
partecipazione attiva delle giovani generazioni e della società civile in iniziative ed eventi di rilevanza 
nazionale.

Ogni anno AIGU organizza l’ITALIAN YOUTH FORUM, un evento culturale di portata nazionale in una 
diversa città italiana della durata di tre giorni, che si propone come motivo di riflessione e incontro per 
i soci volontari, per discutere e riflettere su un grande tema UNESCO.
L’evento vede il coinvolgimento di vari enti/ospiti di livello locale, nazionale e internazionale, nonché 
del pubblico interessato alle tematiche di cui l’associazione si occupa.
Per saperne di più: https://aiguofficial.it/forum/

https://aiguofficial.it/forum/


L’Italian Youth Forum dal 2018 è un momento di
● formazione
● networking
● empowerment giovanile

che attraverso talk, workshop, performance e un 
momento di restituzione collettiva vuole indagare 
le tematiche UNESCO più attuali e impellenti, per 
analizzarle attraverso la lente dei giovani e portare 
proposte concrete.

Nel 2018, in occasione dell’IYF Matera, AIGU ha 
ricevuto da Sergio Mattarella la Medaglia di 
Rappresentanza del Presidente della Repubblica 
Italiana.
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PATRIMONIO E WELL-BEING
LA CULTURA

CHE CURA



Per l'edizione 2025 dell’Italian Youth Forum è stata selezionata 
la Città di Padova. 

Sarà un’occasione di riflessione sul rapporto tra patrimonio e 
benessere, con il fine di individuare buone pratiche per un 
nuovo welfare culturale, che metta al centro le comunità, un 
momento di riflessione e studio di pratiche di cura e 
interdipendenza, coinvolgendo realtà e interlocutori provenienti 
da tutta Italia, per un nuovo welfare culturale con le comunità 
al centro.

Un invito a reagire alle condizioni di incertezza contemporanea 
dal prendersi cura: dell’altro, dell’ambiente, del nostro 
patrimonio culturale come azione di cittadinanza e 
responsabilizzazione collettiva.

Il concetto di cura verrà approfondito attraverso talk, laboratori 
ed esperienze interdisciplinari, esplorando le interconnessioni 
tra Arte e Ambiente, Cultura e Scienza, verso un nuovo 
modello integrato per la promozione del benessere delle 
comunità e degli individui.

21-23 MARZO 2025

PADOVA



Il rapporto tra Patrimonio Culturale e Naturale e 
benessere è il focus del IYF 2025 progettato da AIGU: 
oggi più che mai, il benessere degli individui e delle 
comunità non può prescindere dalla tutela, 
valorizzazione e fruizione del patrimonio culturale e 
ambientale.
L’IYF sarà l’occasione per riflettere su come vivere il 
Patrimonio abbia un impatto positivo sulla salute 
mentale e fisica, facilitando la coesione sociale e 
territoriale e promuovendo - tra le altre cose - il rispetto 
della diversità culturale e linguistica.

La tematica è stata scelta partendo dal concetto di Living 
Heritage, contenuto nella Convenzione UNESCO per la 
salvaguardia del patrimonio culturale immateriale del 2003, e 
dall’Obiettivo 11 dell’Agenda 2030 dell’ONU – “Città e 
Comunità Sostenibili". Anche l'UNESCO Creative Cities 
Network (UCCN), tra i suoi scopi, promuove il benessere, il 
well-being e la cura attraverso l'integrazione della creatività e 
della cultura nello sviluppo urbano sostenibile.



VENERDÌ SERA | 21.03
Evento di accoglienza dei Soci AIGU e networking con istituzioni e partner

SABATO MATTINA | 22.03
Laboratori esperienziali nelle location Patrimonio UNESCO di Padova

SABATO POMERIGGIO | 22.03
Evento plenario, con ospiti nazionali e internazionali

DOMENICA MATTINA | 23.03
Assemblea Generale Soci AIGU 

ITALIAN YOUTH FORUM 
PADOVA 2025



NETWORK EVENING
Venerdì 21 marzo 2025
evento riservato a soci AIGU e ospiti 

18.30 - 20.00 | Palazzo della Ragione 
● Apertura Assemblea con soci e istituzioni
● Visita Guidata riservata ai Soci e agli ospiti 

20.30 | sede in fase di definizione
● Cena di networking



Nella mattina di sabato si terranno i laboratori esperienziali per i soci AIGU, coinvolgendo associazioni 
giovanili del territorio nazionale, con la presenza di rappresentanze istituzionali e appartenenti al mondo delle 
professionalità in ambito culturale e scientifico.

LABORATORI ESPERIENZIALI 
Sabato 22 marzo 2025 | dalle ore 10.00

LABORATORIO 1 
CULTURA E AMBIENTE

LABORATORIO 2 
CULTURA DEMOCRAZIA E 
SOCIETÀ

LABORATORIO 3 
CULTURA E SALUTE 



Location: Orto Botanico (TBD)
Parole chiave: #Ambiente #Cura #Natura

L'interconnessione tra cultura, cura e ambiente è un 
percorso indispensabile verso un futuro più 
equilibrato e resiliente, in cui ogni aspetto è 
valorizzato per garantire una qualità di vita 
sostenibile a lungo termine. 
Il Workshop darà l’opportunità di vivere un’esperienza 
diretta con la natura, che combini l'esplorazione 
sensoriale con il dialogo e la riflessione guidata, 
permettendo ai partecipanti di interagire direttamente 
con elementi naturali, comprendendo l'importanza 
ecologica delle piante o delle acque fluviali, i 
benefici per la salute e i metodi di cura e 
conservazione.

LABORATORIO  
CULTURA E AMBIENTE



Location: Oratorio di San Giorgio (TBD)
Parole chiave: #Accessibilità #Inclusione #Cura

Al centro la tematica relativa all’accessibilità culturale 
− con una particolare attenzione all'aspetto 
dell’accessibilità fisica, cognitiva e sensoriale al 
museo −, ai passi finora compiuti in tal ambito, e alle 
strategie ancora da attuare per consentire la piena 
partecipazione di tutti gli individui alla vita culturale.

Come rendere gli spazi culturali non più percepiti 
come “elitari”, ma più accessibili, trasformandoli in 
vere e proprie “piazze” di incontro democratico e di 
partecipazione culturale?

LABORATORIO  
CULTURA, DEMOCRAZIA E SOCIETÀ



Location: Musei Civici Eremitani (TBD)
Parole chiave: #Cura #Patrimonio #Benessere

Il patrimonio è sempre più riconosciuto tra i fattori 
abilitanti del well-being individuale e sociale di una 
comunità. 
Le attività culturali promuovono la coesione sociale, 
l'inclusione per persone in condizioni di 
marginalizzazione, svantaggio o con disabilità.
Inoltre, sempre più riconosciute come complementari 
ai percorsi terapeutici tradizionali, proponendo un 
approccio multidimensionale e ibrido, capace di 
ridurre il tasso di ospedalizzazione, contribuendo alla 
promozione di una vita sana e prevenzione di diversi 
disturbi psicologici.
Attraverso un workshop esperienziale vivremo in 
prima persona l’impatto del patrimonio sulla nostra 
salute, e conosceremo le realtà di successo che a 
livello nazionale stanno proponendo l’integrazione 
della cultura nei sistemi di cura, verso un nuovo 
welfare culturale.

LABORATORIO  
CULTURA E SALUTE



EVENTO IYF 2025
Sabato 22 marzo 2025 | dalle ore 15.00

Un palinsesto di ospiti inerenti i temi trattati nei laboratori della mattina:
• Cultura e Ambiente
• Cultura e Democrazia
• Cultura e Benessere

Presentazione dei risultati dei workshop

● Visita guidata



PADOVA - le sedi (in fase di definizione)

Palazzo MoroniPalazzo della RagioneOrto Botanico

 MARZO 2025



con il patrocinio di

Comune di 
Padova

Provincia di 
Padova



Associazione Italiana Giovani per l’UNESCO - ETS
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