
  
 
 

 

 

 
 

 

 
AVVISO DI SELEZIONE PER L’ATTRIBUZIONE DI ASSEGNI  
per l’attività di Psychological Health Ambassador (PHA)  

nell’ambito del progetto di  
promozione del benessere e contrasto del disagio psicologico  

nella popolazione studentesca UNIST-HEALTH (PRO-BEN) 
 
 

ART. 1 DISPOSIZIONI GENERALI 

È indetto il seguente Avviso di Selezione per la formulazione di una graduatoria relativa all’attribuzione di assegni di 
tutorato, per lo svolgimento di un progetto sperimentale finalizzato alla Promozione del benessere e al contrasto del 
disagio psicologico nella popolazione studentesca (UNIST-HEALTH PRO-BEN). 
 
I contratti per le attività di tutorato possono prevedere: 
•  un impegno massimo di 150 ore per chi è iscritto ad un corso di laurea magistrale o magistrale a ciclo unico; 
 

Selezione n. Ufficio di Ateneo e Progetti  Richiesta  

1 

Promozione del benessere e contrasto del disagio psicologico  
nella popolazione studentesca 
SCUP – Centro di Ateneo Servizi Clinici Universitari Psicologici  
 

n.25 
Psychological Health Ambassador 
(PHA)  
 
Suddivisi per le Scuole di Ateneo 
n. 1 per Agraria e Medicina 
Veterinaria 
n. 2 per Economia e Scienze 
Politiche 
n. 1 per Giurisprudenza 
n. 5 per Ingegneria 
n. 4 per Medicina e Chirurgia  
n. 4 per Psicologia 
n. 5 per Scienze umane, sociali e 
del patrimonio culturale 
n. 3 per Scienze 
 
 
 
 

 

ART. 2 REQUISITI DI AMMISSIONE 

Può partecipare alla selezione chi è iscritto regolarmente all’a.a.2024/25 ai corsi di studio dell’Ateneo di Padova. 
L’incarico può essere rinnovato per un solo anno ed è incompatibile con qualsiasi contratto di tutorato già stipulato o 
stipulabile nel corso dell’A.A. 2024/25 con l’Ateneo di Padova - Ufficio Servizi agli Studenti.  
 
 
 
 



   
 

  

 
 

 

 

I requisiti di ammissione sono: 
 

a) Iscritte/i nell’a.a.2024/2025 ai corsi di laurea magistrale dell’Ateneo di Padova e in possesso di voto di laurea 
pari o superiore a 95/110, qualora conseguito in Italia (si considera l’ultimo titolo conseguito); 

b) Iscritte/i nell’a.a.2024/2025 al quarto anno o superiore di un corso di laurea magistrale a ciclo unico dell’Ateneo 
di Padova; 
 

ART. 3 PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA: TERMINI E MODALITÀ 

La domanda deve essere compilata esclusivamente per via telematica tramite il servizio UNIWEB 
(https://uniweb.unipd.it alla voce INIZIATIVE), a partire da  5 febbraio  2025 ed entro il 20 febbraio 2025 ore 23.59. 
 
 
Eventuali problemi tecnici o situazioni particolari che impediscano l’inserimento via web della domanda dovranno 
essere segnalati tramite e-mail all’indirizzo: proben.scup@unipd.it  
indicando Cognome e Nome, Numero di Matricola, entro la scadenza prevista per la presentazione della domanda. 
 
Non saranno accettate domande pervenute tramite altre forme diverse da quella indicata. 
 
 

ART. 4 CRITERI DI VALUTAZIONE E COLLOQUIO DI SELEZIONE 

Art. 4.1 Progetti da n. 1 a n. 10 

La selezione è per titoli e prova. Il punteggio complessivo massimo è pari a 30, così ripartito: 
- 15 punti per i titoli (voto di laurea o coefficiente di merito)  
- 15 punti per la valutazione della lettera motivazionale (che sostituisce il colloquio).  
 
Per i titoli sono definiti i seguenti criteri: 

I.  Se in possesso di Laurea: 
a)  Punti 15: per voto finale pari a 110/110 con lode; 
b)  Punti 12: per voto finale compreso fra 105/110 e 110/110 
c)  Punti 10: per voto finale compreso fra 100/110 e 104/110 
d)  Punti 8: per voto finale compreso fra 95/110 e 99/110 

 
II.  Se iscritte/i ai corsi di laurea magistrali a ciclo unico, si prende in esame il coefficiente di merito al 10 agosto: 

a) punti 15: se il coefficiente appartiene al primo 10% nella graduatoria di merito del corso di laurea; 
b) punti 12: se il coefficiente appartiene al successivo 20% nella graduatoria di merito del corso di laurea; 
c) punti 10: se il coefficiente appartiene al successivo 30% nella graduatoria di merito del corso di laurea; 
d) punti 8: se il coefficiente appartiene al successivo 40% nella graduatoria di merito del corso di laurea; 

 
N.B. Per gli studenti con titolo di studio conseguito all’estero, si provvederà d’ufficio all’attribuzione dei punti 
sopraindicati assegnando ai candidati il punteggio corrispondente al voto di laurea medio dei partecipanti al presente 
bando. 
Per la lettera motivazionale è previsto un punteggio fino massimo di 15 punti.  
La lettera di motivazione è finalizzata a valutare esperienze pregresse, motivazione, formazione, attività extracurriculari 
e il possesso di competenze linguistiche di chi si candida. 

https://uniweb.unipd.it/
mailto:proben.scup@unipd.it


   
 

  

 
 

 

 

È necessario avere una padronanza della lingua inglese di livello B2 (lo stesso livello è richiesto ai cittadini internazionali 
anche per la lingua italiana). Il possesso di una certificazione B2 di inglese (o di italiano, per i soli cittadini internazionali) 
rappresenta, a parità di punteggio, titolo di preferenza. 
 
ART. 5 GRADUATORIA E STIPULA CONTRATTO 

La graduatoria finale è formulata da una Commissione di valutazione nominata con decreto del Rettore; ferma restando 
la collegialità dei giudizi complessivi, la Commissione si potrà articolare per esigenze funzionali in sottocommissioni. 
Le graduatorie di merito formulate secondo l’ordine decrescente del punteggio complessivo ottenuto saranno rese 
pubbliche a partire dal 5 marzo 2025 e saranno consultabili sul sito internet: https://scup.unipd.it/ 
 
Le graduatorie avranno validità fino al 30 settembre 2026, da esse si potrà attingere per la stipula di contratti di tutorato 
anche in corso d’anno, sulla base di esigenze didattiche specifiche. La stipula del contratto per l’attribuzione dell’assegno 
verrà effettuata mediante convocazione scritta da parte dello SCUP. La mancata presentazione, salvo grave e giustificato 
impedimento, causerà la perdita del diritto all’assegno di tutorato 
 
 
ART. 7 ATTIVITÀ RICHIESTA AI PHA (PSYCHOLOGICAL HEALTH AMBASSADOR) 
 
L’attività di supporto organizzativo e didattico e le azioni di per education dei PHA, coordinati dai Referenti del Progetto, 
si rivolgono alla popolazione studentesca universitaria.  
I PHA si concentrano su temi differenti (es. dipendenze patologiche, promozione dell’attività fisica, corretta 
alimentazione, metodo di studio e pianificazione) e hanno l’obiettivo di fornire una corretta informazione sulle attività 
dei servizi psicologici universitari, in particolare sul tipo di problematica per cui richiedere l’accesso.  
 

ART. 8 FORMAZIONE 

L’attività sarà preceduta da un corso di formazione, sviluppato su più appuntamenti, la cui partecipazione è obbligatoria 
e costituisce parte integrante dell’attività. Il primo round di formazione che sarà erogato esclusivamente in lingua 
italiana, avverrà attraverso professionisti dedicati e assunti all’interno del progetto. 
 
ART. 9 COMPENSO DEI PHA 

L'assegno di tutorato prevede un compenso orario pari a: 
- 16,00 € lordi (12,97 € lordo percipiente - € 11,45 netto percipiente) per gli studenti iscritti ad un corso di laurea 

o laurea magistrale 
 

L’importo si intende esente da IRPEF (art.4 legge 476/1984). L'assegno dà luogo alle trattenute previdenziali ed è 
soggetto all’aliquota prevista dalla normativa vigente. 
I corrispettivi sono a valere del progetto PROBEN_0000006 UNIVERSITY FOR STUDENTS HEALTH CUP: 
C53C24000430001.   
 
I PHA selezionati, nel rispetto degli impegni programmati, dovranno produrre al termine della loro attività 
(proben.scup@unipd.it)  una relazione nella quale descriveranno le attività svolte e un registro presenze. L’attività di 
tutorato sarà coordinata dai referenti dei progetti di competenza. 

L’Università si riserva la facoltà di effettuare opportuni monitoraggi sull’andamento delle attività di tutorato in corso. 
 

mailto:proben.scup@unipd.it


   
 

  

 
 

 

 

ART. 10 NORME FINALI 

L’Università provvederà agli adempimenti assicurativi previsti dalle norme vigenti.  
Il godimento dell’assegno di tutorato non configura in alcun modo un rapporto di lavoro subordinato e non dà luogo ad 
alcuna valutazione ai fini dei pubblici concorsi.  
Ai sensi dell’art. 4 della Legge 7 agosto 1990, n. 241 (Nuove norme in materia di procedimento amministrativo e di 
diritto di accesso ai documenti amministrativi) e successive modifiche, è nominato Responsabile del Procedimento 
Amministrativo il dott. Renato Ferro direttore dell’Ufficio Finanza e Strutture. 
 
É facoltà del partecipante alla selezione esercitare il diritto di accesso agli atti del procedimento concorsuale secondo 
le modalità previste dal Decreto del Presidente della Repubblica 12 aprile 2006, n. 184 (Regolamento recante disciplina 
in materia di accesso ai documenti amministrativi in conformità al capo V della Legge 241/90). 
 
Il trattamento dei dati personali raccolti per le finalità individuate nel presente avviso avviene nel rispetto delle 
disposizioni del Regolamento UE 27 aprile 2016, n. 679 (General Data Protection Regulation, GDPR). 
"Titolare" del trattamento è l’Università degli Studi di Padova con sede in Via 8 Febbraio, 2 - 35122 Padova. L'informativa 
completa è disponibile presso il Titolare del trattamento o alla pagina www.unipd.it/privacy. 
 
N.B. Il presente bando è tradotto anche in lingua inglese ai soli fini divulgativi. 
Per l’applicazione e la risoluzione di ogni controversia e per ogni effetto di legge è valida solo la versione italiana. 
 
Per ulteriori informazioni è possibile rivolgersi a:  
 
Centro di Ateneo - SCUP 
Tel. 049.8278487 (Dott. Andrea Vescovo) 
e-mail: proben.scup@unipd.it  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Il DIRETTORE 
 Prof.ssa Claudio Gentili 
 firmato digitalmente ai sensi del d.lgs. 82/2005 
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